PB REKONSTRUKCE

Moderni byt
V PANELAKE

Ukazuje se, ze se panelové
domy doziji mnohem vyssiho
véku, nez bylo pred lety v jejich
budovatelskych planech. Mnohé
zdarilé rekonstrukce jak domu,
tak samotnych bytl to potvrzuii.
Na rozdil od nékterych novée
vznikajicich developerskych
projektt se mohou sidlisté
pochlubit zejména velkorysym
odstupem bytovych domd,
dostatkem zelené a Casto
zajimavou polohou. Sidlisté tak
nemusi byt Spatnou adresou.

Text: Miloslava Perglova
Foto: archiv firem
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Vybrat si jednoduse a rychle tu nejvhodnéjsi variantu kuchyné nabizi
EASY planovac v koupelnach SIKO. Z pohodli domova si mlzete
navrhnout kuchyn a prohlédnout si ji ve 3D zobrazeni. Béhem par minut
tak ziskate desitky navrhil véetné ceny, ze kterych uz si staci vybrat ten
pravy. Finalni verzi pak staci jen objednat. www.siko.cz

nad kazdy, kdo bydli v panelovém byté, se

stal domacim kutilem z donuceni. Tape-

toval, maloval, pokladal nové krytiny, vy-

lepsoval koupelnu i vzhled kuchynské lin-
ky... Mozna je na case prestat s dil¢imi upravami
a pustit se do celkové rekonstrukce, ktera nejen-
ze zlepsi vzhled bytu a odstrani prohresky feme-
slnikd, ale vyfesi i zasadni nedostatky panelové-
ho bytu jako nevhodné prostorové feseni ¢i Spat-
nou akustiku.

JAK ZISKAT PROSTOR?

O tom, jak dalece mizeme zasahnout do dispozi-
ce bytu, rozhoduje dany typ ptavodni konstruk-
ce, predevsim rozpon nosnych stén. Ten je u né-
kterych typt jen 3,6 m, ale u jinych i $est. U velko-
rozponovych systémi mame proto pro prostoro-
vé zmény daleko vétsi volnost a miizeme dispozi-
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Ke zlepseni
& kvality vzduchu

v panelovém
I . byté prispéje
o lokalni vétraci
Kuchyn z pofadu Jak se stavi sen je fesena jednotka
do tvaru pismene L, coz umoznilo zapustit Koravent 100,
kuchynské skiiné a spotiebice do stény. ktera vymeni
Otevfena kuchyn prechazi pres jidelni stdl 10az 20 m®
za hodinu.

do pokoje, protazenim pracovni desky pod
okno vzniklo misto k malému stolovani nebo
pro praci. Designéfi zvolili z nabidky kuchyni
Oresi fadu Coloriga ze tridy Dolti. Foto: FTV
Prima, www.oresi.cz

www.korado.cz

STAVEBNI POVOLENI?

D Stavebni povoleni je nutné, pokud se zasahuje do nosnych
konstrukci - napfiklad pfi vybourani dvefniho otvoru. Za zasah
do nosnych konstrukci je povazovano i vysekavani drazek pro
novou elektroinstalaci. Stavebni Ufad mlze vyzadovat stavebni
povoleni i pfi zménach dispozice nezasahujicich do nosnych
konstrukci domu, protoze zménou rozmisténi pricek mize dojit
ke statickému ovlivnéni nosnych konstrukci.

D Ohlaseni je nutné, pokud stavebnimi Upravami dochazi ke zméné
v uzivani ¢asti stavby, napriklad pri rozsireni koupelny nebo
presunuti WC do prostoru predsiné.

D Ostatni prace je mozné provadét bez védomi stavebniho Gradu.
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. OTAZKA PRO ODBORNIKA

Marek Beneda, obchodné technicky poradce spolecnosti OBZOR

: JE MOZNE ELEKTROINSTALACI ZASEKAT DO PANELU?

,,Pri feSeni nové elektroinstalace v panelovém byté se dba na to, aby stény byly pokud mozno ¢isté
. a,zdobily' je jen pohledové ¢asti vypinacl a zasuvek, tedy ramecky a krytky. Proto nejsou plastové
listy idealnim feSenim. Kabely domovni elektroinstalace je mozné skryt jejich zasekanim do panelu.
To spociva ve vyrezavani prislusné velkych a hlubokych drazek v panelu pomoci drazkovaci frézy.
Dulezité je Cerstvé vytvorené drazky peclivé ocistit od zbytk(l betonu ¢&i cihly. Beton je sice tvrdsi
material nez cihla, ale specialni pracovni stroje dokazi praci s nim zna¢né ulehcit. Navic s pomoci
kvalifikované osoby bude tento Ukon proveden precizné a bez problémda.* www.obzor.cz

ci vyrazné proménit i bez zdsahu do nosnych zdi.
Zmény dispozice je vsak vzdy nutné konzultovat se
statikem, ktery je obeznamen s typem konstrukéni
soustavy. I pricka zdanlivé nenosna muze byt kon-
strukéné propojena s nosnym systémem.

Zoufat neni tfeba ani u systémi s mensimi rozpo-
ny, i do nosné stény je mozné zasahnout, ale vyre-
zat je mozné jen urcité ¢asti. Obvykle se ponecha-
va pas pii stropé jako preklad nebo c¢ast panelu
tam, kde je zatiZzeni stropu nejvétsi. Takové pra-
ce vSak muize provadét pouze odborna firma. Za-
sahy do nosnych zdi jsou finanéné naro¢né, ne-
ni mozné je provadét bez predchoziho staveb-
né technického prizkumu a statického posouze-
ni, proto je ¢asto vhodnéjsi hledat méné radikalni
feseni. Nekteré typy panelovych domd umoznuji
zaclenit do bytu i ¢ast spole¢né chodby. Vitané je
i zaskleni lodzie, ktera pak miize byt mnohem vi-
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ce vyuzivana. Existuji dokonce systémy umoziiu-
jici rozsifit i plochu lodzie.

SIKOVNE]JSI (A HEZCI)
DVERE

Prostorové problémy muize vyresit vyména ki-
dlovych dveri za posuvné nebo skladaci, které je
mozné zabudovat do stavebnich pouzder ¢i po-
souvat po sténé. Pivodni sololitové dvefe v ne-
vzhlednych kovovych zarubnich jsou natolik ne-
kvalitni a nepékné, ze se vyplati je vyménit v kaz-
dém ptipadé. Mizeme je nechat celé vybourat,
pak mdme moznost vybrat si jakékoliv moderni
dvefe nebo mizeme vyménit jen kiidla a vzhled
zarubni upravit pomoci obkladi ocelovych za-
rubni (OKZ) se stejnym dekorem, jako maji no-
va kridla. Pfi této upravé lze zménit levé dvere
za pravé a naopak.

Pro panelovy byt je vhodnou volbou celoplosny
koberec, ktery je mozné poloZit i na plvodni krytinu.
Polyamidovy koberec Breno zlepsuje akustiku i diky
filcové podlozce. www.breno.cz

Podlahy Rooms vérné napodobuiji drevo
i na dotek. Vysoka hustota nosné HDF
desky zajistuje jejich stabilitu a vyrazny utlum
krocejového hluku. www.asko.cz

Kompletni rekonstrukce elektroinstalace umoznuje
vyuzit moderni ovladace, které zviadnou i dalsi
funkce jako stmivani, automatické spinani, pohybova
cidla..., zasuvka muize slouzit napriklad jako USB
nabijecka. www.obzor.cz

JAK ZTISIT BYT?

Neptijemnym neduhem panelovych byt je $pat-
na akustika. Hluk se $ifi od sousedt jak svisly-
mi sténami, tak stropy, respektive podlahami.
P1i celkové rekonstrukei Ize k odhlu¢néni pouzit
sadrokartonové podhledy a predstény, kde staci
k odhlu¢néni pomérné mala vrstva specialni mi-
neralni vlny - akustickd predsténa miva tloust-
ku do péti centimetrti. To nas nepfipravi o mno-
ho prostoru a vysledek za akusticky komfort jisté
stoji. Dillezita je spravna instalace, napfiklad po-
uziti pruzného spojovactho tmelu, aby se hluk ne-
prenasel konstrukei.

Snad nejvice se na pfenosu zvuku podileji insta-
la¢ni $achty. V ramci rekonstrukee bytu je tedy
potieba odhlucnit jejich stény véetné dvitek. Nej-
¢innéjsi jsou vsak protihlukova opatteni pfimo
vinstala¢ni Sachté, kde se rozvody obaluji do zvu-
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Okna v panelovém domé |
by méla byt schopna zajistit
minimalni hygienickou
vyménu vzduchu. Okna
Rehau SYNEGO 116
nabizeji moznost Setrného
privétravani pomoci
patentovaného zplsobu
infiltrace. Rekuperacni
klapka pfivadi vzduch

do interiéru pres
antibakterialni filtr.
www.dafe.cz

| panelovy byt mizeme ladit treba do retro stylu,
véetné detailll, jako jsou vypinace a zasuvky

z fady RETRO. Panelaku muze sluset napriklad
minimalisticka betonova kolekce. www.obzor.cz

rozsiruje moznosti,

kové izola¢nich materidld, a disledné zameze- jak vwyuzivat balkony
ni pfimého styku rozvodu se stavebni konstruk- a lodzie, pfitom
cl. Existuji i systémy, které jiz samy o sobé tlumi neubira obytnym

mistnostem svétlo
a nebrani vyhledu.
Www.optimi.cz

zvuk protékajici vody diky konstrukei a pouzi-
tym materialim.

MYSLEME I NA SOUSEDY

P1i vyméné podlahové krytiny bychom méli byt
ohleduplni a pamatovat na ty, kteti bydli pod na-
mi. Pokud nahradime PVC nebo celoplosny ko-
berec tvrdsi krytinou, napfiklad laminatem, dte-
vem ¢i dlazbou, zhorsi se takzvana krocejova ne-
prizvucnost. A sousedé pod nami to asi nebudou
prijimat bez projevi nevole. Nejjednodussim fe-
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Vitanou moznosti, jak rozsifit obytny prostor
panelového bytu, je zvétSeni lodzie pomocnou
balkonovou konstrukgi a jejim zasklenim.
wwww.nabalkone.cz

Stavebni pouzdro NORMA
STANDARD nabizi reseni
pro dvoje dvere setkavajici
se v rohu, kde by nebyly
klasické oto¢né dvere
vhodné. www.jap-pouzdro.cz

Senim, jak se témto problémam vyhnout, je zvolit
opét pruznou a mékkou krytinu - PVC, vinyl, ko-
rek, linoleum, marmoleum ¢i koberec. Tim akus- -
tiku podlahy sice nezhorsime, ale také nevylepsi- -

me. Zlepsenije vak vzhledem k $patnému vycho- -_—

zimu stavu i soucasnym pfisnéj$im normam za- — ) ﬂ :
douci. Uvédomme si, Ze nejde jen o sousedy, hluk g
se ${f1 vemi sméry a tvrdsi krytiny zhorsi i vni-
mani zvuk{ v naSem byté.

Pouziti protihlukového potrubi Raupiano minimalizuje
Pod tvrdé krytiny bezpodminecné patii akustic- hiuk protékaiic vody diky materialu, z ného? je

ka izolace, drevovldknita deska, podloi!(a z kor- vyrobeno, i specialnimu systému upevnéni, které

ku nebo z jiného pruzného materialu. Casto po- zamezuje prenosu zvuku vznikajiciho vibraci trubek
uzivany mirelon silny 2 az 3 mm neni pro zvuko- na instala¢ni sténu. www.rehau.cz

vou izolaci dostatecny. Nejvhodnéjsi je provést
kompletni rekonstrukei podlahy tak, ze se odstra-
nivSechny vrstvy az na stropni panel a realizuje se
nova podlaha, jejiz pruzna krocejova izolace od-
déluje horni vrstvu podlahy od nosné konstrukee
stropu i od svislych stén, a tedy nepfendsi otfesy
azvuky do konstrukce domu. Pak je mozné zvolit
jakoukoliv tvrdou krytinu.

HLINIK TO NEZVLADNE

Pti modernizaci bytu neni mozné vynechat elek-
troinstalaci. S nejvétsi pravdépodobnosti je nedo-
statecnd, protoze jsme v priibéhu let domacnost
vybavili mnohem vétsim mnozstvim elektrospo-
trebi¢i. Rozvody jsou proto pretizené, chybéji
ochranné proudové chranice, neni dostatek za-
suvek... A hlinikové vodice pouzivané k elektro-
instalaci v panelovych bytech jsou doslova nebez-
pecné. Postupné se rozpadaji, takze dochazi k po- .
rucham a hrozi i vznik pozaru. Pti celkové rekon-
strukei bytu se nabizik vedeni rozvodd vyuZitno-
vé budované pricky, podhledy i podlahy. Tam,

kde to neni mozné, existuji specialni povrchové
tlozné systémy, mnohem vzhlednéjsi a nenapad-
néjsinez staré znamé plastové listy. Kromé klasic-
kychssilnoproudych rozvodii je vhodné instalovat

i slaboproudé rozvody.
Akrylatova dvirka T.acrylic v kombinaci dekort piskova Seda mat a cappuccino lesk mohou dosahnout
rozmértl az 3000 x 1270 mm. Jsou tak idealni volbou pro velkoformatovou skfir do vasi panelakové predsiné.
114 wwwpokoebydienicr 11+12/2018 www.trachea.cz
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Mala kuchyn je vybavena vsim, co je k vareni potreba, spodni skrinky navic ukryvaji chladnic¢ku, zajimavé

je zakomponovana mikrovinna trouba a mensi varna deska. Pracovni deska s presahem v dekoru beton
tvori misto ke stolovani. Kuchynsky nabytek si vybrali designéfi z poradu Jak se stavi sen. Jde o kuchyn
MAGIQ z vysoce lesklého akrylu v barvé cappuccino. Foto: FTV Prima, www.oresi.cz

POZOR NA PLISNE!

S celkovou rekonstrukei bytu byva spojena i vy-
ména oken, pokud nebyla provedena jiz dfi-
ve v ramci celkové rekonstrukce domu. Bohu-
zel se vétsinou nefesi, Ze s novymi, tésnéj$imi ok-
ny dochazi ke zhorseni pfirozené vymény vzdu-
chu. V' disledku toho se mize na zdech srazet
vlhkost a vznikaji zdravi ohrozujici plisné. Ale
pozor, vznik plisni ma na svédomi nejen nedo-
statecné vétrani. Velmi casto se plisné objevu-
jiiv mistech takzvanych tepelnych mosta - ex-
trémné ochlazovanych casti zdi, ¢asto pravé ko-
lem oken, ale i v rozich mistnosti, za skfinémi...
Tam kondenzuje vlhkost, ktera je Zivnou piidou
pro tvorbu plisni. Uéinné pomoci miiZe termoi-
zola¢ni antikondenza¢ni natér, ktery s odstrané-
nim tepelného mostu odstrani i pficinu plesnivé-
ni. Vlhkost pak na sténé nekondenzuje a na suché
zdi se plisné netvori.

POZOR NA CO,

Zvlast nebezpecné je, Ze se ve $patné vétranych
prostorech zvysuji koncentrace oxidu uhli¢ité-
ho, ktery ma neblahy vliv na nase zdravi. Obvykle
se spoléhdme na to, Ze maji okna mikroventila¢ni
polohu. Pouha mikroventilace vsak k tomu, aby
se vyménilo v mistnosti potfebnych 25 m® vzdu-
chu, nestaci. Je potfeba se naucit dostatecné vét-
rat, ale malokdo vstava i v noci. A pravé v lozni-
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Maxitherm Silikon - termoizola¢ni antikondenzacni
natér s dlouhodobym protiplisnovym efektem.
Jednoducha aplikace a spolehliva Gcéinnost.
www.maxitherm.cz

cich byvaji hodnoty oxidu uhli¢itého nebezpecné
vysoké, a pak jsme rano maldtni, unavent... Rese-
nim jsou okna s i¢innéj$imi systémy vétrani ne-
bo instalace vzduchotechnického zafizeni. V pa-
nelaku vyuzijeme spise lokalni jednotky pro jed-
notlivé mistnosti.

BYT V BEZPECI

Ptvodni dvefe panelovych byti nejsou pro zlodé-
je dstojnou prekazkou. Je proto nutnosti je vyme-
nit za bezpecnostni dvefe s atestem treti nebo lé-
pe ¢tvrté bezpecnostni tridy. Takové dvete ochrani
i pred zkusenymi zlodéji vybavenymi naradim, ja-
ko jsou sekera ¢i vrtacka. Dvete je mozné zabudo-
vat do ptivodni zarubné, pokud je instalovana kva-
litné, ale pokud je slabd, poskozend nebo prilis kii-
vé zazdéna, je tieba ji vyménit. Bezpecnostni dvere
museji mit certifikovanou i pozarni odolnost. Po-
kud by se totiz ohen z bytu bez certifikovanych po-
zarnich dvetirozsitil do spolecnych prostor domu,
nese jeho majitel pravni odpovédnost za veskeré
$kody a pfipadna zranéni. ]

Spolehlivou

ochranu bytu zajisti
bezpecénostni
protipozarmi

dvere Sherlock
Excellent F730/4
certifikované ve

4. bezpecnostni
tridé, s 23 jisticimi
body, dvouplastovou
ocelovou konstrukci,
wztuzené
podélnymi

a pficnymi
ocelovymi svarenymi
vyztuhami, se
zvukovou, tepelnou
a pozarni izolaci.
www.sherlock.cz

Bezpecnostni
dvere NEXT

SD 101 jsou
vhodné zejména
jako vstupni

dvefe do bytu

v panelaku. Je
mozné je instalovat
do stavajich
kovovych zarubni,
pokud jsou kvalitni,
v pfipadé vymény
Za noveé jsou
vhodné zesilené
bezpecénostni
zarubné NEXT
SF1. www.next.cz
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